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________________________________________________________________________________ 
             Hamburg, 28. April 2016 

Ausschreibung  Freediving Workshop Korfu 2016    
    Liebe Apnoeisten und Apnoe-Interessierte, 
    wollt ihr ganz entspannt  – ohne schwere Ausrüstung und Technik –   
    an den schönsten Tauchplätzen des Ionischen Meeres tauchen?  
    Wollt ihr das Apnoetauchen unter kompetenter Betreuung ausprobieren, 
    oder eure Apnoe Fähigkeiten weiter ausbauen? Dann kommt  zum  
    Freediving-Workshop nach Korfu / Griechenland! 
    Zahlreiche Riffe, Meeresgrotten und Felsdurchbrüche bieten sowohl  
    Anfängern als auch Fortgeschrittenen attraktive Tauchziele.  
    Korfu eignet sich auch hervorragend für einen Familienurlaub.  
    Wer Apnoe- und Gerätetauchen kombinieren möchte, kann nachmittags  
    an den Ausfahrten der Tauchbasen direkt vor Ort teilnehmen (nicht im  
    Preis inbegriffen). 

    Schwerpunkte des Workshops sollen Spaß am und Erlebnisse beim  
    Apnoetauchen sein.  Entsprechend den VDST Regeln bieten wir natürlich 
    auch die Möglichkeiten, die VDST Spezialkurse Apnoe 1 und Apnoe 2  
    zu absolvieren, sowie die VDST/CMAS Apnoe Brevets in Bronze (*),  
    Silber  (**) und Gold (***) zu erlangen. 
 
Termin + Ort:   06.08 - 13.08 2016 (An- / Abreise) Paleokastritsa (Korfu/Griechenland) 
    
Kursgebühr:   290,- Euro 
 
Ausrüstung:   Maske, Schnorchel, Flossen mit geschlossenem Schuhteil + dünnen 
    Neoprensocken, Neoprenanzug mit Kopfhaube 3-5mm,  
  Iso-Matte oder großes Handtuch.  
 
Leitung:   Johanna Geith (VDST Apnoe TL 1) 
  Erhard Schulz (VDST Apnoe TL / VDST TL 3), 

 
Voraussetzungen:  Mindestalter 18 Jahre, gültige ärztliche Tauchtauglichkeitsbescheinigung,  
  gültiger Versicherungsschutz!  
  Ohne diese Voraussetzungen ist keine Teilnahme möglich! 
 
 
 



 
 
 
Teilnehmerzahl:  minimal 4, maximal 8 
 
Anmeldeschluss:  30. 6. 2016 
 
Weitere Infos:  Johanna Geith ( +31 6 18398161 ) johanna.geith@gmx.de 
   Erhard Schulz ( +49 40 5502954 ) tl34erhard@freenet.de 
 
Wichtige Hinweise:  Im Kurspreis sind 5 Apnoetauchgänge vom Boot aus enthalten. 

 Witterungsbedingte Änderungen im Programmablauf sind möglich.  
  Flug, Unterkunft und Verpflegung sind im Preis nicht enthalten. Die Flüge 

 werden von den Teilnehmern selbst organisiert. Bei der Vermittlung der 
 Zimmerreservierung bzw. Appartements in Paleokastritsa sind wir gern 
 behilflich. 

   
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Kursablauf (Stand: April 2016) 
 
Samstag Anreise 

 
Sonntag 12:00 Uhr Seminarinfos: Vorstellung der Teilnehmer, der Referenten und des Programms:  

15:00 Uhr Apnoe-Tauchen vom Ufer aus. Schwerpunkte: Flossenstil, Tarierung usw. 
18:00 Uhr Theorie 
 

Montag 08:30 Uhr Yoga  
09:00 Uhr Statische Apnoe im Pool 
11:00 Uhr Apnoe-Tauchen vom Boot aus. Schwerpunkte: Partnerbildung und -absicherung 
14:30 Uhr Optional: Gerätetauchen (kostenpflichtig), oder Apnoe (eigenverantwortlich)  
18:00 Uhr Theorie, Tagesrückblick 
 

Dienstag  08:30 Uhr  Yoga 
09:30 Uhr Apnoe-Tauchen vom Boot aus: Schwerpunkt: Tieftauchen  
14:30 Uhr  Optional: Gerätetauchen (kostenpflichtig), oder Apnoe(eigenverantwortlich)  
18:00 Uhr  Theorie, Materialkunde, Tagesrückblick 
 

Mittwoch  08:30 Uhr Yoga 
09:30 Uhr Apnoe-Tauchen vom Boot aus. Schwerpunkte: Erkundung der Unterwasserwelt, 

Tieftauchen, DTSA-Abnahmen  
14:30 Uhr Optional: Gerätetauchen (kostenpflichtig), oder Apnoe (eigenverantwortlich) 
18:00 Uhr  Theorie: Prüfungsvorbereitung für Apnoe-Brevet Anwärter, Tagesrückblick 
 

Donnerstag 08:30 Uhr Yoga 
09:30 Uhr Apnoe-Tauchen vom Boot aus. Erkundung der Unterwasserwelt:  
 Höhlen, Durchbrüche, DTSA-Abnahmen  
14:30 Uhr Apnoe: Streckentauchen  
18:00 Uhr Tagesrückblick, Theorieprüfung für Apnoe-Brevet Anwärter 
 

Freitag  08:30 Uhr Yoga, gegebenenfalls Nachprüfung in Sachen „Theorieprüfung“  
09:30 Uhr Apnoe-Tauchen vom Boot aus. Höhlen, Durchbrüche 
14:30 Uhr Optional: Gerätetauchen (kostenpflichtig), oder Apnoe (eigenverantwortlich) 
 

Samstag Abreise bzw. Tauchfrei 
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Anmeldung  

Apnoe Freediving Kurs Korfu 2016  
 

Vom 06.08. - 13.08.2016 Korfu / Paleokastritsa 
 
Leistungen:  Apnoe Kurs mit Apnoetauchgängen vom Boot, Yoga, VDST-Apnoe 

 Spezialkurse 1 + 2, VDST-Apnoe-DTSA-Abnahmen 
 (nicht im Preis enthalten: Kosten für VDST-Einkleber)  

 
Anmeldung an: Erhard Schulz, Frohmestraße 85c, 22459 Hamburg 
   T 040/550 29 54 oder 0171/326 71 72 
   Email: tl34erhard@freenet.de 
 
Kursgebühr  290,- € 
 
Name: ................................................... Vorname: .................................................  
 
PLZ / Ort: ............................................... Straße: ..................................................... 
 
Tel.: ....................................................... E-Mail: ............….……………..…................... 
 
.................................................................................................................................  
 
Datum / Unterschrift  
 
 
Den Workshop-Preis zahle ich nach Erhalt der Teilnahmebestätigung auf das Konto: 
Tauchsport-Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Bank: Förde Sparkasse 
IBAN: DE86 2105 0170 0092 0038 88 
BIC: NOLADE21KIE 
 
 
Hinweise: Der Workshop ist eine Kleingruppenveranstaltung. Die Teilnehmerplätze sind 
begrenzt. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 4. Sollte diese Teilnehmerzahl nicht erreicht 
werden und der Workshop aus diesem Grunde abgesagt werden, leistet der Veranstalter nur 
Ersatz für die Kursgebühr, nicht aber für Kosten/Stornierungskosten für Reise und Unterkunft! 
Bei Stornierung durch den Teilnehmer nach dem Anmeldeschluss ist keine Rückerstattung  
der Kursgebühr möglich! 
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